
近年来，随着生活水平的
提高，以及对高品质文化生活
的向往，越来越多的人对收藏
产生了浓厚的兴趣。但是收藏
市场水很深，没有专业知识，必
会打眼。想玩收藏的人一定要
谨慎。

刚玩收藏就遇赝品

市民王先生喜欢书画类藏
品。一次，王先生在我市某古玩
市场地摊上，看到一位老人卖书
画，他蹲下来仔细端详。老人告
诉他这些书画作品是祖上传下来
的，如今家里人得了重病，不得不
拿出书画变卖。 王先生相信了
老人的话，买了两幅据说是清代
的人物画。

买回家后王先生越看越不对
劲儿，但又说不出哪里不对，就拿
到北京请专家鉴定。鉴定结果让
王先生傻眼了，这两幅画不仅是
赝品，而且是上世纪90年代的仿
古印刷品。王先生马上去找古玩
市场的老人去理论，发现卖画的
老人早已不知所踪。这次上当让

王先生感触颇深，他说，现在古玩
市场上的赝品防不胜防，收藏爱
好者大多缺乏专业知识，所以上
当受骗的事情时有发生。

收藏“玩”的是文化

碧峰门古玩街某古玩店店主
老范说，他从上世纪80年代开始
热衷收藏。“那时，我们几个老伙
计，在火神庙邮电大楼附近，收邮
票，玩钱币，非常热闹，这一晃有
三十多年了。”老范介绍，上世纪
80 年代收藏市场刚刚起步，大部
分收藏爱好者对藏品一知半解，
更谈不上欣赏和研究藏品的历史
文化价值。

1996 年，一位平泉县的朋友
找到老范说，他们村里的一个村
民有4尊清代石佛，问老范是否感
兴趣。这4尊石佛非常古朴，雕工
颇为考究，老范凭借自己的收藏
经验，断定这是清代石佛，便出高
价买了回来。几个星期之后，老
范拿到北京请专家鉴定，结果这4
尊石佛全是臆造品。

老范自从这次教训后，发现

自己对于收藏知识过于欠缺，
开始注重藏品的历史文化。现
在老范称得上是行家了。老范
拿出一件清中期的锡茶壶说，
从镂空的壶嘴造型，就能看出
当时的工艺水平已经非常高
超。

理性收藏注重文化

现在不少市民热衷于收藏，
期待着自己的藏品能够升值，投
资甚至“捡漏”心理过重。虽然藏
品有投资的属性，但是历史价值
和文化内涵才是藏品的真正精
髓。

进入收藏市场，收藏爱好者
要抱着一种对收藏的正确认知态
度，而不是跟风和盲目投机。收
藏是因赏而藏，如果仅仅把其当
作投资筹码，其中的风险必然是
巨大的。收藏爱好者更应提高自
身的收藏品位和鉴赏能力，树立
正确的收藏观，在欣赏藏品的过
程中发掘文化内涵，恰恰是收藏
的最大意义。

本报记者 刘冰

收藏有风险 投资须谨慎
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为了不断满足人们的需求，
智能电视、智能洗衣机、智能微
波炉等家用电器都与智能接
轨。面对五花八门的智能家电，
一部分老年消费群体却有些吃
不消，这些智能功能非但没有给
他们带来便利，反而增加了他们
的烦恼。

市民李先生今年69岁。最
近，女儿给他和老伴买了一台
大屏超高清智能电视，替换下
了家里已经使用多年的普通电
视。李先生原本以为，这台具
有更多新功能的电视能给他们
平淡的生活增添一些乐趣，没
想到却带来了烦恼。女儿对照
着说明书，给他俩演示了各种
功能如何使用，当时感觉自己
大概看明白了，记住了一些。
可没过多久，李先生就遇到了
不小的困惑。李先生说，“虽然
闺女在家时都教我怎么使用
了，可这智能电视的功能对我
们来说实在是太多了，很多新
名词我都没听过，根本搞不清
都是干什么用的。有时候一个

按钮没按对，出来一个新的界
面我就不知道该怎么操作了。
好几次，我们老两口对着没有
节目的蓝色荧光屏不知所措。”
说起这新电视带来的困扰，李
先生满腹苦水。

今年67岁的宁女士也有类
似困扰：“前阵子孩子给我买了
一台微波炉。可这微波炉上面
按键不少，又是频率变换又是火
候调节，我根本调整不好。”

采访中，还有些老年人在生
活中遇到过类似问题，家里智能
化电器对他们来说是一件麻烦
事，真正使用起来还不如从前的
老家电方便。智能家电越来越

“聪明”，却难倒了越来越多的老
年人。

面对智能化家电的困扰，很
多老人说出了心声，他们希望部
分家用电器在功能与使用方面
能定位在老年人群体上，真正面
向老年人的需求进行设计，让老
年人也能享受到科技进步带来
的便利。

本报记者 刘 冰

智能家电越来越“聪明”
老年人越来越不适应

随着冷空气的逐渐南下，我国北部的大部分地区
都迎来了寒冷的冬季。对于很多人来说，冬季意味着
室内活动增多，户外锻炼减少。然而，适当的户外锻
炼不仅可以增强我们的体质，还可以帮助我们保持健
康的心态。

选好户外锻炼的时间和方式

冬天的天气虽然寒冷，但适当的户外锻炼可以增
强人们的体质，提高大家的免疫力，有助于抵御病毒
的侵袭。此外，户外锻炼还能帮助我们保持健康的心
态，缓解压力，提高生活质量。因此，在冬季，我们仍
需要保持一定的户外锻炼量。

“我每天都坚持早起锻炼，你看这病毒都绕着我
走。”正在锻炼的张阿姨说。据了解在冬季由于气温
较低，人体对能量的消耗较大，因此选择合适的锻炼
时间和方式显得尤为重要。一般来说，冬季锻炼的最
佳时间为上午9点到下午4点之间，此时阳光充足，气
温相对较高。此外，我们还可以选择一些低强度、持
续时间较长的运动，如散步、慢跑等。

做好保暖措施注意安全

在冬季进行户外锻炼时，一定要做好保暖措施。
我们可以选择一些保暖性能较好的运动服装，如羽绒
服、羊毛衫等。此外，还可以戴上手套、帽子等保暖用
品。在进行户外锻炼前，可以先喝一杯热水，帮助身
体预热。此外，在冬季进行户外锻炼时，一定要注意
安全。由于气温较低，人体的反应能力相对较差，因
此在进行运动时一定要小心谨慎。

另外，在选择运动场地时，也要注意地面是否有
结冰等情况。在进行运动前，可以先做一些热身运
动，帮助身体预热。同时，在进行户外锻炼时，保持积
极心态非常重要。大家也可以选择一些自己喜欢的
运动方式，或者和朋友一起进行运动，这样不仅可以
增强体质，还可以增进友谊。

最后，记者建议，冬季虽然寒冷，但只要我们选择
合适的锻炼方式和时间，做好保暖措施和安全防护措
施进行户外锻炼，这样就可以保持身体健康和良好的
心态。 本报记者 郭宏伟

冬季更要多锻炼
户外活动有妙招

心怀教育的爱心人士捐资
助教，改善办学条件、资助贫困
生的很多，但平泉市杨树岭中学
教师日前收到了一份不同寻常
的暖心礼物——京兴能河北新
能源科技有限公司党支部书记
李春民为母校杨树岭中学每位
教师捐赠的一套西装。

11月10日上午，心怀家乡、
情系教师的京兴能河北新能源
科技有限公司党支部书记李春
民一行到该校捐赠教师服装，平
泉市杨树岭中学举行了简短而
隆重的捐赠仪式。

捐赠仪式上，李春民书记深
情地说：“感谢母校的培养，尤其
感谢母校的老师教育我修德学
艺，今天母校给我机会，能聊表
寸心，是我莫大荣幸，愿母校每
一位教师能一如既往关心爱护
每一位学子，将他们培养成人成
才。”

树岭中学党支部书记、校长
冯玉金代表全体教师对李春民
书记的爱心捐赠表示衷心感
谢。冯玉金说，在教育系统中的
教师就像家庭中的母亲一样，付
出很多，总是被需要，却很少得
到关注、关心和关爱，今天，李春
民书记等唯独关心、捐助教师，
让人感动，让我们深刻感受到李
春民先生是一个深谙中华传统
美德、懂得感恩的人，也感受到
了杨树岭中学这种多年传承的
正确的育人方向和不断创新的
教育方式结下的累累硕果。我
们杨树岭中学人一定会发扬我
校优良传统，坚持立德树人，办
好学校的小教育，贡献中国的大
教育。冯玉金校长代表全校教
师向李春民赠送书有“尊师典
范 学子楷模”的锦旗。

本报记者 张兆烨
通 讯 员 程 成

尊师典范 学子楷模
——京兴能河北新能源科技有限公司

党支部书记李春民为母校献爱心

严管电动车违法行为

“您好，这位女士！骑摩托车、电
动自行车不佩戴安全头盔是违法行
为，请规范佩戴安全头盔。”日前，在承
德大桥岗，市民王女士骑电动自行车
未戴头盔，被执勤交警拦了下来。一
番安全教育后，王女士默默戴上安全
头盔，离开现场。对此，交警介绍，查
处不是目的，预防交通事故、确保交通
安全才是大家共同的目标。

随着下班高峰期的到来，在承德
大桥岗记者留意到，此时10余辆电动
自行车正有序停在斑马线前等候绿
灯，记者看到，大多数骑行者都自觉佩
戴了安全头盔，对于个别未规范佩戴
的，执勤交警均现场“叫停”，并对其进
行宣传教育，对屡次违规的行为现场
开具罚单。

市民张女士告诉记者，她有一次
出门忘戴头盔，懒得回家取，结果被交

警拦下。交警并不是第一时间罚款，
而是提醒她细节关乎生命。一旦发生
事故，头盔可起到缓冲、减震的作用。
如今，张女士经常用交警的这句话叮
嘱亲友，并在工作单位放一个备用头
盔。

全面开展电动车乱象整治

为提升电动自行车骑乘人员头盔
佩戴率，预防和减少涉电动自行车人
员伤亡事故，从11月至年底，市公安交
管部门在全市范围内组织开展电动自
行车突出交通违法行为专项整治行
动，严格管控骑乘电动自行车不按规
定佩戴头盔、闯红灯、逆行、占用机动
车道行驶等行为。

同时，公安交管部门将与快递外
卖企业建立涉电动自行车交通违法联
合劝导、定期通报、约谈曝光机制，督
促从业人员自觉佩戴安全头盔、所属
企业严格落实主体责任。联合教育部
门，指导学校引导教育学生、家长驾乘
电动自行车佩戴安全头盔。

“孩子现在都知道安全头盔是电
动自行车骑乘者的‘保命神器’，校园
宣传、路口执勤、监控拍摄，各种手段

与宣传，效果还是很显著的，路面上骑
行者基本上都摒弃陋习。”一位正在等
信号灯的市民告诉记者。

加大路面查处力度

除日常开展路面勤务管理外，交
警部门结合高峰岗、护学岗，在学校
周边、农贸市场、主要通道布置警力，
开展不戴头盔违法查处、普及安全宣
传。每周四、周五被定为全省统一行
动日，重点针对电动自行车守法率
低、涉电动自行车事故高发的乡镇、
路段及城市主次干道、国省干道，逐
个乡镇、逐个路段开展攻坚整治，确
保电动自行车头盔佩戴率和通行守
法率全面提升。对违反规定，驾驶未
登记的电动自行车上路行驶，驾驶、
乘坐电动自行车未佩戴安全头盔的
违法行为，经公安交管部门警示告
知、警告处罚后，仍拒不改正的，予以
罚款处罚。在此提示电动自行车驾乘
人员，一定要按规行驶、乘坐车辆，不
要存在侥幸心理，以免造成不可挽回
的损失。

本报记者 张兆烨
通 讯 员 霍文凯

重拳出击
让电动车交通陋习
及时“刹车”

近年来，方便快捷、

使用成本低的电动车成

为不少市民的出行首选，

但电动车驾驶员闯红灯、

逆行、不佩戴安全头盔等

现象频繁发生，存在不少

安全隐患。一直以来，相

关部门持续对电动车交

通乱象展开专项整治，并

通过多种形式强化宣传，

提升市民的交通安全意

识，逐渐减少各类电动车

交通违法行为。

日前，平泉市黄土梁子镇中心小学召开学区教育
工作推进会议。会议结合平泉市教育和体育局教学
会议精神再规划、再引领，高瞻远瞩地提出了黄土梁
子学区的总体目标：办学有目标、学校有特色、校长有
思想、教师有干劲、学生有素质。图为会议现场。

刘亚娟 摄

为进一步规范牙科诊所医疗器械使用行为，保障公众用药用械
的安全。日前，平泉市市场监督管理局对牙科诊所、经营口腔科医疗
器械的企业、医院口腔科等场所进行检查，重点检查牙体充填及修复
材料，是否建立并执行进货查验制度，产品说明书和标签是否符合医
疗器械说明书和标签管理规定等内容。图为检查现场。

石建明 王鑫 摄

为进一步提升环境卫生质量，打造干净整洁的人居环境，我市相关部门不间断对辖区主次干道、背街
小巷的垃圾桶、果皮箱进行细化清洁，确保垃圾桶、果皮箱内外干净整洁。图为环卫工人正在双桥区新生
路擦拭垃圾箱。 本报记者 张兆烨 摄
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