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“朝花夕拾杯中酒，寂寞的人在风雨
之后。醉人的笑容你有没有，大雁飞过菊
花插满头。”一首饱含韵味的 《中华民
谣》展现了重阳节品酒赏菊、体味人生的
风景韵致。

自古以来，菊花都是重阳节的重要
角色，人们开展了赏菊、插菊、品菊各
式活动，为重阳节文化传承留下了宝贵
财富。

重阳赏菊兴致浓。赏菊之风自魏晋
兴起，至唐、宋朝已成风俗。“百卉凋
瘁，芳菊始荣，纷葩晔晔，或黄或青。
乃有毛嫱西施，荆姬秦嬴。妍姿妖艳，
一顾倾城。擢纤纤之素手，宣皓腕而露
形。仰抚云髻，俯弄芳荣。”（三国时魏
国钟会 《菊花赋》） 写出了美女们纷纷
外出赏菊的热闹场面。一生酷爱菊花的
晋代诗人陶渊明更是在菊丛流连，常邀
好友至家中赏菊、品菊、赠菊，成了妥
妥的赏菊文化代言人。南宋诗人范成大
在 《菊楼》：“东篱秋色照疏芜，挽结高
花不用扶。净洗西风尘土面，来看金碧
万浮图。”也记录了在金陵 （今江苏南
京） 赏菊时，将菊花扎成高大楼塔观赏
的壮观美景。

头簪菊花韵味浓。重阳插戴菊花习俗
自魏晋时已有，据说簪戴菊花可祛病避
疫，还有祈愿长寿之意。重阳这天，不论
官员、百姓，男女老少，大家都“自摘黄
花插满头”。唐代杜牧有诗曰：“江涵秋影
雁初飞，与客携壶上翠微。尘世难逢开口
笑，菊花须插满头归。”（《九日齐山登
高》）秋雁倒影江中，诗人与好友登高把
酒言欢，暂时抛却尘世烦扰，将发间插上
那满满的秋野之花！菊花香影绰绰、傲霜
盛开，彰显着强劲的生命力。我想，古人
于发间佩戴菊花既是一份寄托，也是一份欣赏，欣赏那在秋风霜
露中对生命的昂扬奋发。如今，重阳戴菊花已很少见，但菊之美
好品性仍留驻我们心间。

菊花延寿寄乡情。《神农本草经》 中记载菊花有“久服利
血,轻身耐老延年”之效，因此菊花有“延寿客”雅称，菊花
酒也被认为是重阳节的“吉祥酒”。人们常在当年重阳时节，
将干燥后的菊花、枝叶与酒封罐泡制，待来年重阳时饮用。
南朝梁关均在 《续齐谐记》 记有菊花酒妙用：“九月初九
……，饮菊酒，祸可消。”《荆楚岁时记》 也有记载：“饮菊花
酒，令长寿”。

酒向来是节日的助兴佳品，佳节亲友团聚，远在他乡的游子
不由勾起了思乡情怀：“又是九月九，重阳夜，难聚首，思乡的
人儿，漂流在外头……走走走走走啊走，走到九月九。他乡没有
烈酒，没有问候……”童年这首唱遍大江南北的《九月九的歌》
让我对游子的重阳乡愁有了深刻感悟。

重阳敬老风尚醇。菊花还被称为敬老花，因此重阳节也有
“敬老节”一称。我想，菊花品性高洁，又盛开在秋日，而处于
人生暮年的老人一生阅尽世事浮华，性情正如那恬淡之菊啊。清
末学者、书法家沈曾植曾手书一副对联表达了醇厚的敬老之心：

“劝君一醉重阳酒 邀约同观敬老花”。这里的敬老花，便是指菊
花。为弘扬敬老爱老风尚，清朝康熙皇帝曾举办过“千叟宴”，
我想若是吃完宴席，老人们再一起去赏个菊花，那是何其乐哉
啊！

让我们喝着清新的菊花酒，唱着熟悉的童谣，挽着年迈的阿
爷阿奶，从容漫步在那篱下菊丛，尽情体会菊花满头的快乐吧！
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承德早市：体味浓浓烟火气

【周末关注】 【周末随笔】

□ 杉 柠

冬 储 菜 上 市 市 民 采 购 忙
□ 本报记者 牛四光

“一包菜，一捆葱，欢欢喜喜过一
冬。” 枝叶枯黄，寒霜熠熠，天气逐渐
转冷，又到冬储菜集中上市的季节。超
市、市场里，尽管各种应季的、反季的
蔬菜应有尽有，但冬储蔬菜价格相对较
为便宜，部分市民开启了“囤菜”模式。

10月17日一大早，双桥区窝瓜园早
市口，人流熙熙攘攘，冬储大白菜、大
葱和土豆等整齐地摆在货车上，高低起
伏的叫卖声、问价声交织在一起。市民
有的围在车前问价钱，有的则精心挑
选，脸上洋溢着喜悦。记者观察发现，
购买冬储菜大多是中老年人。正在买菜
的孙大妈说，现在大部分蔬菜都是随吃
随买，但像白菜、大葱和萝卜之类的
菜，还是会多买一些囤在家里，因为

“每天都会吃，现在买价钱便宜”。
据了解，今年冬储菜价格较去年下

降明显，价格更加亲民，但质量很高。
“这白菜品相多好呀！菜叶翠绿鲜嫩，菜
梗饱满且水分充足。看到这样品相的大
白菜，不禁让人眼前一亮，一下就有了
购买的欲望。”一位来买菜的市民边挑选
边与周围人交流，“今年白菜和大葱价格
比去年也便宜。我记得去年白菜是每斤
8 毛，今年才 6 毛；大葱去年是每斤 1
元，今年仅5毛，一斤便宜了一半。”

如今，虽说一年四季都能吃到各种新
鲜的蔬菜，大规模储存冬菜已不像以往那
么常见，但价格亲民的各类冬储菜仍是市
民冬季餐桌上的主打菜。每年这个时节，
还是会有人要买一些回家。家住双桥区碧

峰家园市民马志海花了20元买了两捆大
葱。他表示，现在生活水平提高了很多，
尽管冬季不缺菜，但是像我这样上了年
纪的人，还是愿意囤积一些冬储菜。虽
然省不了多少钱，但这是一种传统，总
感觉家里有了它们，心里就踏实了。

75岁的刘大爷也是如此，每年这个
时候，他都很忙碌。“过去，经济条件不
好，尤其冬天吃不上什么蔬菜，家家户
户都会囤菜。现在条件好了，我仍旧坚
持这个习惯，只是囤的少了。囤菜不仅
是对过去生活的一种怀念，更是情感上
的一份延续。”刘大爷说，“冬天屋里太
热，时间长了白菜放不住。这次他买了
50多棵，大部分是腌酸菜用的。每年我
都会腌，除了自家吃，还会送给亲戚朋

友一些。”
然而对于囤菜，有人表达了不同的

观点。一位正在买菜的市民说：“我们家
已经很多年不囤菜了。现在住楼房，买
多了也没地儿放。生鲜市场、超市等都
比较方便，不如现买现吃好。”一位卖菜
的摊主告诉记者，现在市场上菜品丰
富、供货及时，囤菜的市民越来越少，
多数市民买白菜一次不超过两三棵，囤
菜多是年纪大一点的人。

对于很多人来说，购买冬储菜是他
们生活的一部分。不过，在此也提醒，
虽然冬储菜价格实惠，但在购买时需根
据家庭实际需求适量购买，避免浪费。
在储存冬储菜时，应注意保持环境干
燥、通风，避免蔬菜受潮或变质。

【周末特写】

□ 本报记者 刘春雨

“接汉疑星落，依楼似
月悬”。夜幕降临，城市霓
虹闪烁、华灯璀璨，漫步在
公园广场，如鱼儿悠游，似
音符跳动在多彩线谱上，
构成了一幅秋日山城夜晚
美丽图景。近年来，我市
不断提升城市夜景亮化水
平，扮靓街景，精雕细琢城
市形象，让承德夜更亮、景
更美，实现“居者心怡、来
者心悦”，市民生活幸福感
倍增。
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“妈妈，你看山上好像有一条彩
带……”夜幕降临，华灯初上，秋日夜
晚，走在武烈河畔，近看倒映在水中的
夜色流光溢彩，远眺群山上挂着灯带
条条如梦如幻，人们不由连声赞叹，

“承德的夜色越来越美了，城市灯光越
来越漂亮了！”

沿着南营子大街一路前行，路灯
装点一新，夜色迷人。在火神庙附近，
红色灯笼更添喜庆，在路灯的映衬下
为承德夜景又增添了一抹柔情之美。
越“夜”越美丽的“城市之光”，吸引了
不少市民走出家门，边走边欣赏。

漫步在迎水坝公园，投射在地上
的山花朵朵，吸引了不少孩子们的目
光。一个蹒跚孩童在步道上追逐灯光
嬉戏玩耍，一旁年轻的夫妇不停地按
动快门，温馨十足。“承德的夜景越来
越好看，公园里灯光璀璨，绚丽多彩，
每天晚上全家人一起散步都是一种享
受。”市民冯先生说，在美丽的夜色中
为孩子留下一张张憨态可掬的照片，
成了他最近最享受的一件事。

惠民生，提升夜色“颜值”。城
市亮化是提升城市形象、完善城市
功能、优化宜居宜业环境中不可或
缺的一部分。近年来，我市不断完
善武烈河沿岸功能设施和景观环
境，全力打造百里画廊，为市区增添
了一条静谧美丽的观光休闲带。为
了装点城市夜景，展现承德人民良
好精神风貌，我市完成“三山四桥两
宫门”亮化（罗汉山、九华山、磬锤
峰、旅游桥、承德大桥、府前桥、凤凰
山大桥、两宫门绿地区域）、武烈河
水面景观照明、金丝翠带亮化、步行
系统照明完善及沿岸节点亮化提升
等系列工程，形成了水、坝、岸、桥、
山浑然一体的“金丝翠带彩桥飞渡”
立体夜景观，带动市民游客夜间休
闲游玩，“由内而外”点亮了城市的
夜空。

“你好，麻辣烫来一份吗？”
“冰糖雪梨汤暖心暖胃，来尝一尝
吧！”傍晚时分，承德大学城学府
小街灯光闪烁，一个个摊位整齐
排开，烟火气伴随着吆喝声缓缓
升腾，多姿多彩的夜市拉开了深
夜食堂的序幕。麻辣烫、肉夹
馍、炸串、奶茶等美食小吃美味
诱人，灯牌鳞次栉比。人们边吃
边逛，城市的烟火气息袅袅升起。

“到了夜晚，大学城的楼房
就好像穿上了‘新衣’，城市夜
景越来越漂亮了。”居住在文轩
茗园小区的市民陈女士亲眼见证
着城市日新月异的变化，非常感
叹。记者获悉，在对大学城区亮
化的过程中，夜景照明方案会根
据不同地段、不同环境选择不同
的光源和灯具，在住宅密集区采
用普通灯具照明，在商业区采用
可调角度的地埋灯或带防眩光装
置的泛光灯，因地制宜以人为
本，以达到城市亮化的最佳效
果。

城市绿道上的休闲时光，街
头巷尾的夜市烟火气，广场上
丰富的文化活动，多姿多彩的
夜 生 活 ， 增 添 了 城 市 的 灵 动 ，
彰显着这座山城夜生活的惬意
与浪漫。

秋日夜晚，承德鼎盛文旅小
镇元宝街上灯火通明，十分热
闹。孩子们在儿童健身设施上
玩耍嬉戏，意趣十足的书店吸
引着热爱阅读的人们前来读书
观影，漫步于古色古香的中轴
景观大道上，仿佛穿越百年历
史时空。聚集了明星餐厅、文
创礼品等各类特色的潮流打卡
地，不到两年时间就已成为游
客和市民的休闲胜地。

夜幕降临、清风阵阵，霓虹
闪烁、烟火十足。10 月 18 日晚，
在承德金龙广场步行街，市民李
洋正在和朋友在一家餐厅里享用
美食。“好吃又好看，交通便利，
环境好，味道也不错，我和朋友
都很喜欢这里。”菜品上齐后，他
在朋友圈发了一张美食照片。在
灯火璀璨的步行街上漫步，带着
孩子到游乐园尽情玩耍，到附近
的美食广场大快朵颐，享受中意
的全国各地的精品美食……结束
一天的忙碌和喧嚣，络绎不绝的
市民在不同夜场景里体验幸福。

秋日的山城夜晚凉爽宜人，用运动冲
淡紧张的工作生活带来的疲惫，一边欣赏
多姿多彩的城市夜景，一边享受休闲健身
带来的快乐，成为许多市民的选择。记者
走访发现，许多市民在晚间走进公园、广场
锻炼身体，为山城增添了一道靓丽的风景
线。

近年来，为促进城市功能品质和百姓
生活品质提升，我市大力改扩建公园场馆
等多处休闲运动场所。同时，配套完善夜
间亮化工程，以满足市民在“家门口”就近
夜间休闲锻炼的需求。

10月15日晚，市民张女士一家三口在
滨河公园锻炼身体，“早晨忙着上班没时间
锻炼，晚上吃完晚饭全家人一起出来活动
活动。你看道路两边和公园里的灯光多漂
亮啊，在这样美丽的环境里慢跑、健身，心
旷神怡，户外运动感觉更舒服了。”同样，为
了方便群众健身运动，在夜间提供持续照
明的奥体中心也热闹无比。在红色塑胶跑
道上慢跑，篮球、乒乓球等运动也颇受欢
迎，还有孩子们在练习跳远、投球……市民
在夜晚享受运动带来的乐趣。家在天都嘉
城小区居住的马先生告诉记者，入秋后，晚
上到这里来跑步的、打球的人更多了。奥
体中心设施齐全，离家近，环境好，晚上带
着孩子来打打球，放松一下，感觉非常好。

明亮多彩的灯光不仅照亮了周边居民
休闲健身的路，更照亮了他们的心。夜晚，
在公园广场打拳、抖空竹、跳舞、散步等室
外锻炼的人，给承德的人文建设增姿添
彩。随着气温走低，夜色中的健身公园、广
场也让人们感到秋日凉意。在此记者提醒
广大市民，秋天夜晚健身要根据户外的气
温变化增减衣服，及时补水防止秋燥，循序
渐进锻炼。采访中，一位多年来坚持在室
外健身场所指导群众科学运动的社会体育
指导员介绍，随着我市健身公园数量、设施
等日趋完善，长年在户外观景健身的人
也越来越多了。深秋节气运动调养宜
动忌静，从现在开始就要多做舒
筋活血的运动，拉伸舒展
关节，增强机体抗病能
力。

运动游园
相相““映映””成趣成趣

缤纷“夜生活”
增添满满幸福感增添满满幸福感

提升亮化水平
扮靓魅力山城扮靓魅力山城
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鲜花朵朵候鲜花朵朵候““主人主人”。”。

承德夜景承德夜景（（资料图资料图））

承德夜景承德夜景（（资料图资料图））
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