
随着互联网的普及和发展，越来越
多的人选择在线购物。为了满足消费
者的需求，各大电商平台纷纷推出了各
种优惠券、满减活动等促销手段。然
而，这些看似诱人的优惠券背后，却隐
藏着一个令人担忧的现象——过度消
费。

为了吸引消费者，商家会推出各种
形式的优惠券，如折扣券、免邮券、满减
券等。这些优惠券往往具有一定的时
效性，让消费者在犹豫不决时更容易下
单。此外，商家还会通过社交媒体、短
信等方式，不断地向消费者推送优惠券
信息，让消费者在购物过程中不断产生
购买欲望。

许多优惠券的使用方法较为繁
琐，需要消费者按照一定的规则进行

兑换。这使得一些消费者在面对复
杂的优惠券规则时，选择放弃或者直
接使用，从而产生了不必要的消费。
同时，由于优惠券的使用门槛较低，
很多消费者在使用优惠券后，会产生

“不买就亏了”的心态，从而导致过度
消费。

为了提高用户的购物体验和平
台的销售业绩，各大电商平台都会利
用大数据和人工智能技术，为用户推
荐合适的商品。这种推荐算法往往
会根据用户的历史购物记录、浏览记
录等数据，推送与用户兴趣相关的商
品。这就使得用户在浏览商品时，很

容易受到优惠券的影响，从而产生购
买欲望。而当用户实际使用优惠券
进行购买后，平台会进一步推送类似
的商品，让用户陷入循环购买的漩
涡。

许多人认为，只有拥有更多的物
品，才能显示出自己的价值。在使用优
惠券购买商品时，他们往往不会考虑自
己的实际需求，而是盲目跟风，从而导
致过度消费。

网购优惠券在一定程度上助长了
过度消费现象。为了避免过度消费，消
费者应该树立正确的消费观念，理性对
待优惠券；加强对过度消费现象的监管
和引导，从而实现健康、可持续的消费
发展。

本报记者 刘 冰

网购优惠券：过度消费的新催化剂
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近年来，文具盲盒作为一种新兴的文具产品，正悄
然兴起。这些文具产品通常被包装在精美的盒子中，上
面印有“惊喜盒”“神秘盒”“好运盒”等字眼，引发了孩子
们的强烈购买欲望。

然而，随着文具盲盒的火爆，也引发了一系列的
讨论和争议。有人认为这种销售方式具有很强的赌
博性质，并不适合孩子们；而另一些人则认为文具盲
盒只是一种普通的玩具，无须过分担忧。那么，文具
盲盒究竟是一种怎样的产品？它是否应该受到限制
呢？

文具盲盒的魅力

文具盲盒是一种包装在不透明塑料盒子中的小礼
物。购买者无法预知盒子里将包含哪种文具，这种神秘
感吸引了孩子们。打开盲盒的那一刹那，孩子们的脸上
总会露出惊讶和兴奋的表情，仿佛找到了一份特别的礼
物。

这些盲盒通常包含了各种类型的文具，如笔、橡皮
擦、尺子、便笺纸等。有些盲盒甚至会包含一些创新的、
有趣的设计，比如可以变形的笔、带有LED灯的橡皮擦
等。

文具盲盒的争议

一些人认为文具盲盒的购买方式与赌博相似。因
为购买者无法预先知道里面是什么，只有打开盒子才能
揭晓答案。这种不确定性使得孩子们会产生强烈的购
买欲望，甚至沉迷其中。

由于文具盲盒的火爆，一些孩子会花费大量零用钱
去购买。如果购买次数过多，可能会对家庭造成经济负
担。

文具盲盒中含有刺激性气味或者劣质材料制成的
文具用品，可能对孩子的身体健康产生影响。

正确引导孩子远离文具盲盒

面对以上争议和担忧，家长和学校应该如何正确引
导孩子远离文具盲盒呢？

家长应该从小教育孩子如何正确地消费。要让孩
子明白，消费是为了满足生活需要，而不是为了追求虚
荣和攀比。同时，家长也应该为孩子树立榜样，合理规
划家庭支出，避免过度消费。

学校和家庭应该注重培养孩子的自我控制能力。
例如，可以鼓励孩子在购买前先思考一下是否真的需要
这个产品，或者是否可以用其他更实用的文具用品来代
替，也可以让孩子了解自己的经济状况，合理规划自己
的零用钱。

相关部门应该加强对文具盲盒产品的监管力度，
确保产品质量安全。对于含有刺激性气味或劣质材
料制成的文具用品，应该及时下架并追究生产厂家
的责任。

文具简单实用即可

尽管文具盲盒看起来更像是一种娱乐产品，但实际
上，它们也具有很高的实用性。这些盲盒通常包含的都
是日常生活中常用的文具，如笔、橡皮擦、尺子等，这些
都是孩子们学习生活中不可或缺的工具。

文具盲盒作为一种新兴的文具产品，确实存在一些
争议和问题。但是，只要家长和学校正确引导孩子消费
和使用这种产品，就可以有效地避免沉迷和过度消费等
现象的发生。

我们应该认识到文具的本质是用来学习和工作的
工具，而不是用来追求虚荣和攀比的物品。希望家长和
学校能够引导孩子们树立正确的价值观和使用习惯，让
文具真正成为辅助孩子们学习和成长的有益工具。

本报记者 刘 冰

孩子沉迷文具盲盒
应正确引导

教育人士：文具简单实用即可

旅游市场热度高涨

今年的国庆假期加上中秋假期，共
有 8 天，居民的旅游热情被进一步点
燃，旅游市场将迎来出游需求的集中释
放。

携程旅游数据显示，国内旅游产品
预订量同比去年增长近五倍，9 月第一
周下单量环比增长63%，机票、民宿等业
态周环比增长均超50%，景区门票则翻
倍上涨。

“明天是中秋节，家里人会聚餐，
次日我们三口就开启长途旅程，打
算去西安感受一下古城韵味。”市民
谢女士告诉记者一家人的假期计
划。采访发现，不少消费者选择先

“团圆”再“出门”，“分段式出游”趋

势显著。
市区一家旅行社工作人员告诉记

者，9月30日-10月2日为中秋节后首波
出游小高峰，北京、沈阳、西安分别为出
游热门城市。另外，为躲避假期的汹涌
人潮，不少年轻人将目光投向了低调又
有特色的小众城市，在享受悠闲假期的
同时还能一饱口福。

餐饮门店预定火爆

逢年过节，很多市民喜欢到餐厅
聚 餐 ，今 年 中 秋 佳 节 与 国 庆 节 喜 相
逢，正是一家人聚餐的最佳时机。记
者走访多家餐厅酒楼发现，很多市民
早早便开始规划中秋家宴，各大餐馆
酒楼也在近期迎来宴席预订高峰。

“订满了！最近几天到国庆假期，店

里基本上都是满员状态。有想要到店吃
饭的顾客，我们只能尽量协调拼场地
了。”市区一家餐饮店工作人员介绍，从
进入农历八月开始，旗下的各家门店就
进入了繁忙的中秋季，各类喜宴、家宴应
接不暇。

“平日工作比较忙，暑期又忙着照顾
孩子，很少亲人聚餐，好不容易盼到了双
节喜相逢，必须安排家宴，这不，提前一
周就订下了餐饮包间。”徐女士想到明天
的家宴兴奋不已。

记者昨日从多家餐企了解到，从
距离中秋节还有一周时间的时候，就
陆续有客人开始预订中秋当天包间。
目前部分门店仅有大厅还有少量余
位。中秋餐饮市场的火爆程度可见一
斑。

消费还需增强防范意识

双节临近，旅游、餐饮、购物等将
迎来高峰。市消协部门提醒消费者增
强风险防范意识，维护自身合法权益，
做到安全文明出游、节约理性消费。

自驾出游的消费者，要提前充分
了解景区、住宿以及游乐场所经营情
况。选择报旅行团出行的消费者，要
在正规旅行社报名，并签订书面旅游合
同，对线路、行程、景区、交通和食宿及标
准作明确约定。同时，外出就餐时要选
择证照齐全、卫生条件良好的餐馆，留意
收费标准、是否明码标价，理性适度消
费，按需点餐、杜绝浪费，拒绝“野味”。

本报记者 张兆烨

“别看咱速度不快，花样不多，但玩得很开心。”今
年60多岁的赵大爷经常在家门口的公园里玩轮滑，有
时候也和朋友们一起去滨河公园玩一玩。“我是退休
以后才开始接触轮滑的，刚开始也摔跟头，后来就好
了。现在秋高气爽，我每天都要在公园里滑几十圈，
体验速度与激情，那份快乐是别的运动无法体会到
的。”

“咱承德的秋天最舒服了，阳光充足、空气清新、
气候宜人，人们也更喜欢在凉爽舒适中走近大自然，
参加各种各样的户外运动。”杨静说，秋天不仅是锻炼
身体的黄金时期，也是养生保健，尤其是养肝养肺的
好时节。

在我市各大体育场馆、室外锻炼场所，从早到晚
都有锻炼者的身影。越来越多的人在秋天开始重视
休闲健身，更有不少家长为了提升孩子的身体素质，
每天晚上坚持带孩子一起锻炼。

市中心医院急诊科医生介绍，针对由暖转凉季
节的户外健身，无论何种人群，一定要注意做好热身
活动，热身的意义在温差比较大的环境变化中有特
别的意义。会让自己的心肺对外界冷空气的免疫力
增强，减少呛风的概率。此外，中老年人的锻炼要

“留有余地”。秋冬季心肌梗死的发病率会明显提
高，本身有高血压的病人秋冬之交时血压往往要较
夏季普遍升高，因此容易造成冠状动脉循环的障
碍。所以锻炼前最好能在晨起时喝杯白开水，以冲
淡血液。运动方式更要选择舒缓的，免得在锻炼中
发生意外。 本报记者 张兆烨

秋 高 气 爽
健身正当时

“双节”将至
消费市场活力满满

今年中秋国庆双节假期“合体”，人们的出游意愿进一步增

强。旅游势必带动周边餐饮业的强劲升温，假日经济引领的消费

活力正在显露。在居民假期出行需求的带动下，今年“双节”，吃、

住、行、游、购、娱等方面消费都将迎来一波增长。

在中秋节即将来临之际，承德白云艺术团为广大市
民带来了一场精彩纷呈的文艺汇演。此次文艺汇演吸
引了众多市民前来观看，现场座无虚席，气氛热烈。这
场演出不仅丰富了市民的精神文化生活，也为庆祝国庆
中秋增添了一份喜庆与祥和。图为白云艺术团歌舞表
演现场。 本报记者 刘冰 摄

集中供热是一项重要的民生工程，事关千家万户。为了让广大群众在采暖季享受到更好的供热服
务，连日来，相关部门对供热管网、供热设施设备进行全面排查检修，保障群众温暖过冬。图为工作人
员在五条胡同维修供热管道。

本报记者 张兆烨 摄

为进一步加强全县信用体系建设，
营造守信、文明的良好氛围，日前，围场
市场监督管理局结合“质量月”开展了

“以质量求生存，以诚信求发展”诚信宣
传活动。工作人员在活动现场悬挂条
幅，发放宣传资料及诚信主题宣传品，热
情向经营主体和群众宣讲诚实守信理念
和政策法规制度，共发放宣传单、宣传纪
念品 350 余份。通过此次活动，进一步
提升了广大经营主体和群众的诚信意
识、守法意识，树立了“讲信用，守法纪”
的良好社会风尚。

本报记者 郭宏伟
通 讯 员 王坤 彭铮 摄

金秋歌盛世，佳节又重逢。“中秋”“国庆”双节到
来之际，承德市满族经济文化发展促进会举行“论共
识·话中秋”主题座谈会，承德市县、高校满族社团负
责人出席。会议特别邀请了承德市级各族老领导、市
直有关部门负责人以及各族代表人士出席。大家济
济一堂，畅叙民族“三交”，增强“五个认同”。

历史上的承德，是一个农牧并行、胡风汉韵、多
族混处、五方杂居之地。作为清代夏都，清王朝在此
缔造了一百三十多年的“康乾盛世”，至今，承德区域
内还有 55 个民族共生共荣。由于这一特殊历史地
理原因，三百多年来，承德的民族交往、交流、交融历
史赓续绵延，这一方水土上的民族风情浓郁丰富、传
承久远，因此承德也成了一个民族团结进步的典范之
地。

2022年年底，承德市被国家民委和河北省，确定
为全国铸牢中华民族共同体意识试点城市。为此，承
德市政府有关部门，正成立“铸牢中华民族共同体意
识研究中心”，和“铸牢中华民族共同体意识研究院”，
使民族团结进步工作的实践推广和理论研究相辅相
成。承德市满族经济文化发展促进会，将更名为“承
德市民族团结进步促进会”。更名后，社团将广泛吸
纳各民族的代表，在现有基础上扩大社团工作范围，
广泛促进“三交”，增加各族群众的认同感、归属感和
获得感，为促进民族团结进步事业，助力承德经济文
化发展，做出更大的贡献。

座谈会结束后，各族各界代表还以书法、绘画和
文艺演出形式，表达了团圆喜庆、祝福祖国之情。

云海

我市满促会举行
“论共识·话中秋”

主 题 座 谈 会


