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承德市中心医院 杨洪涛

爱眼护眼 守护“视”界
今年6月6日是第28个全国“爱眼日”，主题为：“关

注普遍的眼健康”，旨在宣传普及眼健康科学知识，增强

公众爱眼护眼意识。下面，笔者着重与大家分享近视、白

内障及糖尿病视网膜病变等常见眼部疾病的防治知识，共

同提升眼健康水平。

科学用眼 保护儿童眼健康

目前，我国儿童青少年近视的发病率呈高发、低龄

化趋势，严重影响孩子们的身心健康。主要是因为儿童

青少年阶段，学习任务比较繁重，加上不良的用眼习

惯，比如长时间的近距离用眼；还有很多孩子过分迷恋

电子产品，无疑增加了用眼过度、近视发生或近视度数

加深的风险。

及时发现早期症状：如果孩子经常出现眯眼、歪头、

睁一只眼闭一只眼、皱眉等，家长们一定要引起注意，应

该带孩子及时进行视力检查。建议利用每年的寒、暑假，

给孩子做两次基础视力检测。孩子出现近视症状时，首先

要判断孩子是真性近视还是假性近视，鉴别方法就是到专

业的医院进行散瞳验光。如果确定是假性近视，那只要平

时监督孩子正确用眼，同时予以适当的休息和治疗就可以

恢复正常视力；如果确诊为真性近视，而且度数在100度

以上，就不得不佩戴眼镜进行矫正。一旦戴上眼镜，就不

能轻易摘下，这样才能让眼睛处于一种正视的状态，使视

力得到缓解。

近视的正确矫正方法：（1）佩戴框架眼镜。对于青少

年的验光配镜要在麻痹睫状肌下进行，就是我们通常说的

散瞳验光，目的是排除假性近视。配镜的原则，应采取理

想矫正视力的至低度数的镜片。（2）药物治疗。治疗近视

的药物主要是低浓度的阿托品滴眼液。（3）佩戴角膜塑形

镜。它是一种特殊的隐形眼镜，通过夜间睡觉时佩戴6到

10小时，第二天不用佩戴任何眼镜即可获得清晰的裸眼视

力，是一种能够有效控制近视发展的治疗手段。（4）手术

治疗。主要针对18周岁以上的近视患者。

良好生活习惯，助力眼健康：（1）选择正确的电子产

品。选择电子产品时，屏幕的大小很重要，建议优先的顺

序是电视、电脑、平板电脑，最后是手机。尽量选择屏幕

分辨率比较高的电子产品，这样可以减少用眼不适和疲

劳。尽量选用带液晶显示器的电脑，屏幕亮度调整到看上

去舒服的状态，不要太刺眼。（2）坚持科学用眼习惯。眼

睛离电脑屏幕的距离应不少于50cm （一臂的距离），看电

脑的视线微微向下，电脑屏幕的中心位置应该在眼睛视线

下方10cm左右，我们眼睛注视的角度比眼睛的水平线大

约低15度左右。观看电视时，眼睛距离电视屏幕3米以上

或者大于6倍电视屏幕对角线的长度，也就是说电视的屏

幕越大距离要越远。屏幕中心点高度同样略低于我们坐姿

时眼睛的高度。（3）遵循“三个20”原则。即看屏幕20分

钟后，要抬头眺望6米外，也就是20英尺的远处至少20秒

钟以上。在这里要强调一下，对于6岁以下的学龄前儿童

应该避免使用手机和电脑。家长应该首先起到表率作用，

尽量少使用电子产品。（4）均衡饮食。日常饮食中应保持

均衡饮食，不挑食、不偏食，保证营养全面，多吃鱼肉、

水果、蔬菜、豆制品、鸡蛋，少吃甜食、辛辣食物和饮

料。维生素A是保持眼睛健康不可或缺的营养物质，胡萝

卜、卷心菜、生菜都是摄入维生素A的好选择。食物一定

要煮熟，尤其是肉类、家禽类以及蛋类。（5）保证充足睡

眠。夜间是身体和眼睛休息放松的宝贵时间，充足的睡眠

能够促进生长激素等重要激素的正常分泌，有利于身体和

眼睛的健康生长发育。避免熬夜看书看剧，确保强健身体

免疫力。（6）多做户外活动。家长平常应该多带孩子去郊

外玩玩，既能锻炼身体，又能放松孩子的身心，保护视

力。此外，充足的阳光照射可以预防近视。

了解白内障 关爱老年人眼健康

随着社会老龄化，我们的眼睛也逐渐进入老龄化时

代，和年龄相关的视觉健康问题逐渐呈现，比如老年性白

内障、糖尿病性视网膜病变等疾病的高发，可直接损伤老

年人的视觉。

白内障，简单讲就是人眼中晶状体的混浊。老年性白

内障，是生活中常见的一种类型。排除一些外部因素影响

造成的白内障，大多数人在50岁以后，随年龄的增长其发

病率升高，80岁以上老人的患病率为100%。所以白内障

对于老年人来说，就像脸上的皱纹一样，到了一定的年

纪，就开始在眼里生长，这是自然规律，大家不必过于担

心和忧虑。

症状表现早知道：在白内障早期，只是晶状体周边楔

形的混浊，常常不会引起任何症状，所以不会太影响到视

力，但是等到晶状体混浊明显，就会出现明显的症状。常

见症状就是视力的缓慢下降，特别是在强光下，瞳孔收

缩，进入眼内的光线减少，此时视力反而不如弱光下。还

有屈光改变，产生核心的近视、散光。单眼可以出现复视

或多视。由于晶状体的混浊使光线发生散射，造成炫光。

有些老人还会出现色觉改变和视野的缺损。出现以上症

状，应及早到医院就诊。

及时治疗，清晰“视”界：目前，市场上的白内障

药物都只能起到控制作用。对于已经发生的白内障，药

物是不可能让其消失、使患者视力恢复正常的。目前，

一般认为当视力下降影响到日常工作和生活，引起阅读

不便即可进行手术。特别是双眼老年性白内障的患者，

即使白内障还未成熟也要考虑施行手术。因为白内障过

度成熟的时候，手术风险会增加，术后恢复所需要的时

间也会延长。有些过度成熟的白内障，还会引起青光眼

等并发症。

白内障手术不分年龄，只要身体条件好，血压、血

糖等指标能够稳定在正常或接近正常的水平，90 岁以上

的老人也可施行手术。所以白内障不可怕，随着科技的

进步，白内障手术越来越成熟，只要及时治疗是可以避

免失明的。

警惕“甜蜜杀手” 呵护糖尿病患者眼健康

据流行病学调查，目前中国有近 1 亿的糖尿病患

者。对于这些患者来说，除了要治疗糖尿病以外，还

需要警惕糖尿病的并发症——糖尿病视网膜病变 （简

称“糖网”）。糖尿病视网膜病变是可防、可控、可

避免致盲的首位疾病，早期诊断、有效治疗对延缓疾

病进展、减少视力丧失至关重要。越早治疗，效果越

好。

患糖尿病与眼底病变的时间关系：5 年内约为 40%-

50%，5 年到 10 年约为 50%-60%，10 年以上约为 69%-

92%。因此糖尿病患者每年或每半年应常规检查眼底，以

及早发现眼底病变、及早治疗。

定期监测，预防为主：(1)注重原发病的治疗，提高预

防糖尿病视网膜病变的自我防护意识。(2)定期进行血糖、

尿糖、血压等相关指标监测，使其维持在正常水平，避免

对视网膜的进一步损害。(3)遵守糖尿病的饮食原则，准

时、定量进餐。(4)每年或每半年应常规进行眼科检查：定

期检查眼底，一般每半年至少复诊1次；单眼发病者还需

要定期检查健眼是否发生早期视网膜病变；必要时进行眼

科特殊检查，如OCT （光学相干断层扫描）、眼底血管造

影等。如突然出现视物模糊或眼前大面积黑影飘动，应及

时到医院就诊。

积极治疗，保护视力：一旦发生糖尿病视网膜病变，

大家也不要过于悲观。轻度及中度视网膜病变可在血糖控

制平稳的前提下应用一些改善微循环、促进血液吸收的药

物治疗，同时做好复诊；重度的视网膜病变可以依据眼底

血管造影等相关检查结果，考虑给予视网膜光凝、抗

VEGF （新生血管内皮生长因子） 治疗，以阻止病变的继

续恶化，防止新生血管的形成；对于非常严重的视网膜病

变，根据病情可以进行玻璃体切割术，以恢复视网膜正常

结构，保护残存视力。

承德市中心医承德市中心医院院
健康宣教专健康宣教专栏栏

呵护健康 珍爱生命
——您与我们共同的责任

经承德市鹰手营子矿区人民政府批准，承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局决定以拍卖方式出让北马圈子镇园
区南路北侧1＃-1地块的国有建设用地使用权。并委托承德润达拍卖有限公司具体实施。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规划指标要求:

承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局
国有建设用地使用权拍卖出让公告

营自告字[2023] 06号

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，
除法律法规另有规定外，均可申请参加，申请人可以单独申
请，也可以联合申请。(具体事宜详见[2023]03号规划设计条
件）

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求，见拍卖出让
文件，申请人可于2023年6月7日至2023年6月27日的（工
作日），到承德市双桥区武阳东区3号楼101底商承德润达拍
卖有限公司获取。

五、申请人可于2023年6月7日9时00分至2023年6月
27日16时00分（工作日），到承德润达拍卖有限公司提出书面
申请。竞买保证金到账的截止时间为2023年6月27日16时
00分。

经审查，申请人具备申请条件，并按规定交纳竞买保证金
的，承德润达拍卖有限公司将在2023年6月27日17时00分
前确认其竞买资格。

六、本次出让地块的国有建设用地使用权拍卖会的拍卖
地点为承德市鹰手营子矿区创业小区底商政务服务中心公

共资源交易中心。
拍卖时间为：2023年6月28日9时00分。
七、本次拍卖出让的事项如有变更，将在承德市鹰手营

子矿区营子大街青年路承德市自然资源和规划局鹰手营子
矿区分局、鹰手营子矿区创业小区底商政务服务中心公共资
源交易中心、承德润达拍卖有限公司、中国土地市场网发布
变更公告，届时以变更公告为准。其他事项详见拍卖出让文
件。

八、保证金打款银行账户：
开户单位：承德市财政局
开户行：承德银行平安支行
账号：5003974200023
九、拍卖联系方式：
联系地址：承德市双桥区武阳东区3号楼101底商
联系人：孙经理
联系电话：17732380731

承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局
承德润达拍卖有限公司

2023年6月7日

宗地编号

出让年限

建筑系数

投资强度

准入行业

场地高程及散水方向

成果要求

备注

1、规划深度应符合国家规定的修建性详细规划要求，符合国家相关规范要求。
2、规划方案要由有相关设计资质的单位编制。

固定资产投资强度达到220万元/亩,亩均税收达到15万元/年，单位能耗增加值严格按照行业管理部门标
准执行，环境标准在项目投产后按相关行业标准达标排放。

[2023]07号

50年

≥30%（与相邻南路北侧1＃-2地
块合并计算）

≥220万元/亩

宗地总面积

土地用途

生产性配套设施用地

黑色金属冶炼和延压加工业,该地块落地项目需为省确定的优先发展产业

高程选择低于场地北侧的京承铁路路基,高于场地南侧的园区南路;场地散水自北向南排
入柳河同时做好铁路北侧散水穿越场地的工程

87900.46平方米

工业用地

容积率：

宗地坐落：

保证金

≥1（与相邻南路北侧1＃-2地块合并计算）

用地面积≤6100平方米

北至园区南路北侧1＃-2地
块;南至北马圈子镇园区南路;
东至金扇子村一组;西至园区
南路北侧1＃-2地块（具体位

置详见附图）

1000万元

经承德市鹰手营子矿区人民政府批准，承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局决定以拍卖方式出让以下一幅地块
的国有建设用地使用权。并委托河北益智广生拍卖有限公司具体实施。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规划指标要求:

承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局
国有建设用地使用权拍卖出让公告

营自告字[2023] 07号

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，
除法律法规另有规定外，均可申请参加，申请人可以单独申
请，也可以联合申请。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求，见拍卖出让
文件，申请人可于2023年6月7日至2023年6月27日的（工
作日），到承德市双桥区福地华园西区A2座1单元2401室河
北益智广生拍卖有限公司获取。

五、申请人可于 2023 年 6 月 7 日 9 时至 2023 年 6 月 27
日 16 时（工作日），到河北益智广生拍卖有限公司提出书
面申请。竞买保证金到账的截止时间为 2023 年 6 月 27 日
16时。

经审查，申请人具备申请条件，并按规定交纳竞买保证
金的，河北益智广生拍卖有限公司将在2023年6月27日17
时前确认其竞买资格。

六、本次出让地块的国有建设用地使用权拍卖会的拍卖
地点为承德市鹰手营子矿区创业小区底商政务服务中心公
共资源交易中心。

拍卖时间为：[2023]08号地块：2023年6月28日09时30
分；

七、本次拍卖出让的事项如有变更，将在承德市鹰手营
子矿区营子大街青年路承德市自然资源和规划局鹰手营子
矿区分局、鹰手营子矿区创业小区底商政务服务中心公共资
源交易中心、中国土地市场网发布变更公告，届时以变更公
告为准。其他事项详见拍卖出让文件。

八、保证金打款银行账户：
开户单位：承德市财政局
开户行：承德银行平安支行
账号：5003974200023
九、拍卖联系方式：
联系地址：承德市双桥区福地华园西区A2座 1单元

2401室
联系人：张经理
联系电话：0314-5986677 18632419094

承德市自然资源和规划局鹰手营子矿区分局
河北益智广生拍卖有限公司

2023年6月7日

编号

【2023】08
号

其他

地块位置

北至京承
铁路；南
至园区南
路北侧
1#-1地
块；东至
金扇子村
一组；西
至建龙公
司（具体
位置详见

附图）

固定资产投资强度达到220万元/亩，亩均税收达到15万元/年，单位能耗增加值严格按照行业管理部门标
准执行，环境标准在项目投产后按相关行业标准达标排放。

土地面
积

31063.83
平 方 米
（合46.59
亩）。

土地
用途

工业
用地

规划指标要求

建筑系数：≥30%（与相邻南路
北侧1#-1地块合并计算）；
容积率：≥1（与相邻南路北侧
1#-1地块合并计算）
投资强度：≥220万/亩；
生产性配套设施用地：用地面
积≤2100平方米；
散水方向：场地散水自北向南
排入柳河同时做好铁路北侧散
水穿越场地的工程；
场地高程：符合铁路运输等方
面的相关要求；

其他要求

以《规划条
件》【2023】
04号为准

出让年限

50年

竞买
保证金

400万元


