
在赵广思的无偿献血证上，有这样一
组 记 录 ：献 血 总 次 数 174 次 ，献 血 量
278400mL。可是，人们不知道的是，他每
次捐献的都是血小板。

1984 年出生的赵广思，2006 年平泉
师范毕业后被分配到河钢承钢职业培训
中心，和在这个单位当教师的父亲赵明阳
成了同事。偶然间，父亲的一个建议让赵
广思成了一名血小板的无偿捐献者,这一
捐就是10年。

赵广思清楚地记得，2013 年 1 月 13
日，父亲一边吃午饭，一边说：“我有一个
同学病得很重，家人为了给他治病已是债
台高筑。为了能延续他的生命，我已经给
他捐献了一年的血小板了，现在他急需血
小板来延续生命，你要不要试一下，若能

配上型号可否帮帮我同学？”
赵广思当时想得非常简单，不就是献

一次血嘛！何况还是父亲的同学，他二话
没说，马上答应下来，同意和父亲一起去
捐献血小板。可第二天，让赵广思没想到
的是，捐献血小板和献血几乎是两个概
念，本以为只需要十几分钟就能完成的
事，血站工作人员要求他做了一上午的准
备工作。原来，献血和献血小板成分不
同，献血是从静脉采血，而献血小板是在
全血中分离出血小板。其次，献血时间比
献血小板短，献血一般十几分钟完成，而
献血小板需要一个半小时左右。最后，献
血频率不同，献血最多一年不超过两次，
而献血小板间隔时间为两个月。自从了
解了这些专业知识后，赵广思对父亲的敬

佩之情油然而生。他想，“这么麻烦的事，
父亲竟然坚持了一年的时间。”等待一天
以后，结果终于出来了，赵广思各项指标
达到了捐献标准。就这样，他同父亲一起
走进了捐献血小板的行列。

慢慢地，赵广思知道了血液中的血小
板对于每一位急需它的患者来说有多重
要，如果一个病重患者在经济无法支撑的
情况下，没有人为他捐献血小板，那就会终
结生命。赵广思因此做了一个决定，只要
血站需要，只要自己的身体允许，他就会一
直捐献血小板，为他人的生命助力。

2016年11月30日，正上班的赵广思
突然接到一条短信。短信中，一个陌生人
请求赵广思救救自己生命垂危的父亲。
赵广思了解情况后马上回复说：“都什么

时候了，不必多想，救人要紧！”然后立即
赶到市中心血站，捐献了2个单位的血小
板，又一次挽救了别人的生命。

如今，赵广思把父亲赵明阳的爱心延
续下来，捐献血小板这一善举坚持就是十
年。十年，对于一个年轻人来说实属不
易。为保证血小板每次都能正常捐献，他
给自己制定了一个计划，提前一个星期忌
酒，不吃油腻食物，保证睡眠质量、情绪平
稳，把身体条件调整到最佳状态。赵广思
就这样坚持着，有时甚至拒绝参加亲朋好
友的聚会，目的只有一个：为救助别人的
生命持续助力。在赵广思的影响下，他的
一些朋友也加入捐献血小板的队伍中
来。赵广思高兴地说：“去捐献的时候，我
们一路同行，为生命助力，不分先后！”
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连续十年捐献血小板为生命接力
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【周末关注】

全市616处健身设施免费向公众开放

体育惠民为幸福生活

在市民曹女士的记忆中，20世纪六七十年代，
双桥区只有一个炉灰渣铺成的南营子体育场。场
地简陋，却阻挡不了广大群众对体育运动的热爱。
随着人们生活水平的提高，她欣喜地发现，身边大
批健身路径、各型健身场地及设施也如雨后春笋般
出现在承德街头。“这些体育场地全天候免费为群

众开放，对我们热爱运动
的人来说真的太方便
了，未来将有更多璀璨
的群众性体育运动之花

盛开在承德沃美的
大地上。”曹女士表
示。

近年来，我
市 高 度 重 视

全 民 健 身
工 作 ，将

体 育
惠 民
工程摆

上 重 要 位
置 ，先 后

出台了《以新发展理念引领推动构建更高水平的
全民健身公共服务体系实施方案》《创建全民运
动健身模范单位实施方案》等系列文件，对相关
工作作出安排部署；市体育局对体育惠民工程实
行动态管理，按照半月一调度、每月一汇总、季度
一通报、10 月底交总账的部署，切实压实各方责
任，以责任落实倒逼工作落实，确保一批高质量
的健身设施落地，织密群众身边的健身网络。

“2023 年以高标准完成体育惠民工程任务为
导向，建设更新群众身边全民健身场地设施 616
处。其中，建设体育主题公园 13 个，健身步道 11
条，足球场11个，篮球场、羽毛球场、乒乓球场等31
个，更新社区（行政村）健身设施550处。”市体育局
群体科工作人员表示，截至目前，全市已完成全部
场地设施项目选址。其中，537处场地设施已竣工
投用，具体为：体育主题公园13个，健身步道12条，
足球场13个，篮球、羽毛球、乒乓球场40个，社区
（行政村）健身设施459处，已完成总任务的87%。
今后，我市相关部门还将持续关注体育惠民工程，
建设更多的全民健身运动场地设施，提供完善的运
动健身公共服务，为群众运动健身提供更多的便
利，不断提升群众的身体健康水平和生活品质。

不同的时代、不同的地域，孕育不一样的
童年，但无论何时何地，“富有想象”都是孩子
们的天性和童心。

曾经有段30秒左右的视频，在社交媒体引
发3800多万次点击。而视频的内容，不过是幼
儿园的孩子们在雨中滑滑梯的场景，细雨中的
滑降，泥潭中的打闹，尖叫中的嬉笑……孩子
们单纯而快乐的童心，感染了无数成年人。有
人感慨，就应该让孩子释放调皮的童心、放飞
富于想象的天性、探索心中的好奇。

正是放飞了调皮和好奇的童心，使不少孩
子因为发明创造而年少成名。“鼠标黑板擦”

“便捷式口香糖拾取器”“路面积水远程报警及
自动排水系统”等发明都来源于青少年。

放飞童心，就不要过早地受到“先导式”
教育的干扰。在美国俄亥俄州，一位年轻的
母亲因幼儿园阿姨教自己的孩子认识英文字
母而向法院起诉。这位母亲认为，当她画个
圆圈，孩子可以说是月亮、也可以说是鸡蛋，
而一旦教孩子认为这是字母“o”，想象的翅
膀就被剪断了——结果，这位母亲胜诉。而
胜诉的背后，传递着这样一种理念：想象的翅
膀、淳朴的童心，是孩子最可宝贵的财富。

无数事实证明，如果孩子每天疲于应付
繁重的家庭作业、教辅材料、才艺辅导，他们
很容易产生逆反、畏惧的情绪，引发厌学、畏
学心理，童心就会被扼杀。

陶行知曾给学生上过一堂生动的教育课。他把一只公鸡和
一把米放在桌子上，然后按住公鸡的头，强迫它吃米，可是公鸡只
叫不吃。他掰开鸡的嘴，把米硬往里面塞，公鸡拼力挣扎，还是不
吃。最后他把鸡放到桌子上，自己后退了几步，大公鸡却啄起米
来。陶行知借此喻示了一个道理：如果过分强迫孩子学习，他是
不快乐的，就算勉强学了，也是食而不化。

放飞童心，就要保护孩子奇思妙想的好奇心。中外科学史上
的许多发明创造，几乎都是与好奇心相伴:瓦特看到壶水沸腾产生
好奇，发明了蒸汽机；牛顿看见苹果往地上掉，发现了万有引力的
定律;哥白尼从阳光的影子变化提出了日心说……诸如此类，不胜
枚举。正如居里夫人曾经说过的：很多人都说我很伟大很有毅力
什么的，其实我就是特别好奇，好奇让我上瘾。

“童真难得，童心可贵”。每个儿童都有富于想象的好奇心，
正是这样的好奇心，使他们凡事爱琢磨，爱寻根究底，这“一寻、一
究”，往往意味着创新，这正是有所发明，有所发现的源头。

放飞童心，就要把淘气的快乐还给孩子。今天的父母和老
师，比以往更有能力塑造孩子的明天、但切忌过度传导焦虑，让孩
子失去应有的快乐。对孩子来说，爱不需要仪式，快乐是最好的
礼物，切莫以“淘气”“贪玩”“胡闹”“影响学习成绩”而剥夺孩子玩
耍的权利。仔细想想，小时候我们也曾是个小淘气，偷偷将水粉
撒在画纸上雀跃地描绘着心里那个彩色的梦；我们也曾是个小捣
蛋，总能捣出不一样的奇思妙想执拗地守护着内心的梦幻岛；我
们也曾是个小精灵，让寻常的水果也有花样的姿态……这才是充
满快乐的童年。

让每一个童年都在快乐中出发，都在想象中成长，也许我们
不能完全做到，但它至少值得每一个人为之努力。

放
飞
童
心

“隆化县的大米、牛肉、酒都很有名，我决定都买一些，让家人品尝
品尝。”家住丰台区的王先生说。5月16日，在北京召开的以“遇见隆
化·预见未来”为主题的深入贯彻京津冀协同发展隆化招商推介会上，
多位北京市民被隆化县供销社携带的“隆化好礼”所吸引和关注。

本次推介会，隆化县供销社共组织遴选了26家企业11类产品参展，
汇聚“承德山水”“隆化好礼”中隆泉米业、北戎肉牛、龍台酒业等企业众
多商品，助推隆化特色农产品进驻北京市场，助力乡村振兴。

“我们的好山水孕育了优质农产品，如何把这些产品推出去，让更
多的人看见、了解、受益，是我们供销人应该做的。”为此，该县供销系统
上上下下努力服务城乡居民，做强流通服务主业，提优农业生产服务，
着力打造富有供销特点、体现供销文化、秉承供销基因的特色品牌，立
足全县农业发展实际，结合自身的优势，将促进农产品流通作为深化供
销合作社综合改革的重要抓手，通过发展冷链物流、集采集配等方式，
积极塑造供销合作社现代流通新体系，走出一条供销合作社服务“三
农”、助力乡村振兴的高质量发展之路。

“隆化好礼”进京“圈粉”
□ 本报记者 李亚冰 通讯员 陈立军

□ 寇占文

5月29日傍晚，在高新区滨
河佳苑小区新建的篮球场上，
几名年轻人正在激烈地进行着
一场篮球比赛。晚风吹拂，绿
树成行，孩子们围着一旁的健
身器材笑闹追逐，还有偶尔响
起的喝彩声，让这个普通的夏
日傍晚充满温情。自从篮球场
地建成以来，这里已经成为小
区居民健身的聚集地。每天清
晨或者傍晚，人们在这里竞走、
打球，说说笑笑中锻炼身体、增
强体质。“我们小区是一个新建
小区，年轻人多，大家都希望有
一个身边的篮球场。这下好
了，下楼就能打球，我们再也不
用远走了。”刚刚打完球的小区
居民马先生说。

走进高新区梨花江苑小
区，穿行鸟儿欢唱的柳林，走过
干净的石板路，一处蓝色的塑
胶篮球场映入眼帘。5月30日
清晨，几名中年人正在这里进
行一场精彩的篮球对抗赛。“我
们都住在这个小区，今天约好
了来这里打一次球。这里的场
地是新建的，你看周围都是绿
树，清早在这里打一场球神清
气爽。对于我们来说，在家门
口就有这么好一个健身场所，
真的很幸福，有时间我就会和
家人来这里打打球、散散步。”
王先生说。

5月28日傍晚，在双桥区狮
子沟镇罗汉堂村的健身广场
上，前来锻炼的市民络绎不
绝。孩子们在滑梯上愉快玩
耍，4 个簇新的篮球架下，两组
篮球爱好者正在切磋技艺，一

旁的羽毛球场上，几名年轻的
妈妈正带着孩子练习打球。“下
班后和同事们一起来这里打
球，周末和家人孩子一起来散
散步，现在身边的健身场所条
件越来越好，数量越来越多
了。出了家门就能锻炼身体，
身心愉悦，这样的生活多幸
福。”家住罗汉山庄小区附近的
市民张先生表示，运动给大家
的健康生活带来了无限活力和
无穷快乐。

一块块小小篮球场，蓝橘
相间，
在 蓝
天 白 云
的映衬下
显 得 格 外 醒
目。小球场，大民生，
居民休闲运动有了好去
处，幸福感随之提升。记者了
解到，新建篮球场仅仅是我市
体育惠民工程的一个缩影。为
推动全民健身，满足辖区群众
多元体育需求，让快乐健身融
入生活，近年来，我市相关部门
在现有体育设施的基础上规划
建设贴近社区、乡村的全民健
身场地设施，以高标准为社区、
乡村配套基础设施，提高体育
设施覆盖率，满足群众日益增
长的健身需求，给群众科学健
身提供全方位、一站式服务，满
足附近居民的健身需求。截至
目前，全市范围内行政村及社
区体育场地健身设施实现了全
覆盖，人均体育场地面积达到
了 2.42 平方米，切实解决群众

“去哪儿”健身的难题。

打篮球、踢足球、健
走、慢跑……无论是沐浴着
朝阳的社区健身步道，还是柳荫
深处的体育公园，在我市随处可见市民精神愉悦地投入全
民健身活动的身影。5月29日，记者获悉，2023年，我市按照
省市惠民工程工作要求，制定惠民工程实施方案，建设更新群
众身边全民健身场地设施616处，让更多市民走出家门快乐健
身，为百姓幸福生活“加码”。

□ 本报记者 刘春雨 通讯员 乔超男

““加码加码””

晨曦微露，来到体育公园
里散步，开启一天的美好时光；

夕阳西下，在健身步道上与友人
慢跑，结束一天紧张的工作……随

着我市体育局对体育惠民工程实行
动态管理以来，市民惊喜地发现越来

越多的各类健身设施在身边出现。如
今，人们在家门口就能实现休闲娱乐、

运动健身，幸福感、获得感、体验感，生活方式愈加
健康而有活力。

“以前吃完饭就是在小区转转，周末有时间就
带着孩子去趟离宫，自从修建了这个健身驿站，几
乎每天晚上都会到这里散步。你看这里多先进，电
子计数器精准又方便。”正在滨河公园智能健身驿
站散步的刘女士高兴地说。记者看到，红色的塑胶
跑道新颖夺目，来健身驿站锻炼的人们络绎不绝。
驿站上方设有遮阳篷，米白色的各种器材上面不仅
配备了先进的电子计数器，还有专门放置手机的地
方，为广大群众提供了便捷的健身场所，丰富了居
民体育文化生活，推进全民健身活动深入开展。

九华山桥下的智能健身区“藏”在一片绿荫之
中，武烈河水缓缓流过，各种绿植枝繁叶茂，微风送
爽，鸟儿欢唱，花香阵阵。傍晚，市民三五成群，闲
庭信步，孩子们在健身道路上嬉戏追逐，人们在健
身器材上锻炼身体，一副悠然自得的生活画面。同
样，在新建成的牛圈子沟现代城山体公园里，或清
晨或傍晚，人们在这里打篮球、踢足球，体育设施齐
全的小区体育公园成为市民健身的好去处。“以前，
想要打一场球需要遍寻场地，现在可不一样了，约
好哥儿几个下楼就是球场，我们真切地享受到了

‘福利’。”在现代城山体公园里打球的市民袁先生
说。如今，像这样的健身驿站和体育公园遍布承德
街头，不仅为广大市民提供了休闲娱乐的好去处，
同时也为城市增添了一抹绿意。

我市体育惠民设施的持续完善激发了市民高
涨的健身热情。记者从承德市体育局获悉，今年
还将建设更新群众身边全民健身场地设施79处，
让居民能近距离地感受体育文化氛围，拥有更多
体育健身项目的体验，将健身理念带到每一位百
姓身边。

罗汉堂村健身广场罗汉堂村健身广场

世纪城三期智能健身区世纪城三期智能健身区

九华山桥下智能健身区九华山桥下智能健身区

【周末特写】
儿 童 智 能 手 表 藏 风 险
多管齐下护“腕上安全”


